
Bald ist es wieder soweit und der Muttertag steht schon bald vor der Türe. 

Wie wäre es denn diesmal mit einer selbstgemachten Bowle aus

 Waldmeister, Apfelsaft und Limonade?

Einfach mal ausprobieren! 

Dazu braucht Ihr:

 einen Strauß Waldmeister oder  eine halbe Flasche Waldmeistersirup

 2 Liter Apfelsaft

 1 Flasche Zitronenlimonade bzw. Mineralwasser

 etwas Zucker

 1 ungespritzte Zitrone

Zubereitung:

1. Wenn Ihr frischen Waldmeister habt, setzt am Besten die Bowle eine 
halbe Stunde vorher an: 

Gießt den Apfelsaft in ein Bowlegefäß oder einen großen Krug und lasst 
den Waldmeister – Strauß darin ziehen.

2. Nach 30 Minuten fischt Ihr den Strauß heraus und füllt die Bowle mit 
Limonade auf. 

3. Wenn Ihr einen Waldmeister Sirup verwendet, könnt Ihr gleich alles 
mischen. 

4. Schmeckt die Bowle mit etwas Zucker ab, gebt Zitronenscheiben hinein  
und serviert sie gut gekühlt Euren Gästen 


