Biarperpeeuns

Zokoken: 2 Essloflel Salz (am besten

Kristallsalz oder Meersalz)

etwan Hilch

DVas Salz mit der Milch vermisthen Mor
S0 viel Milch u.seben, b eine okdch_&h&e
Vante entsteht.

Oonn die Hout nach dem ersten
Abduschen mit der "Pode encremen
Lnd Sanf} in A Howt einmassieren,

Grondlich qb%pceen.
®QS Ersebnbb w eine zaste Houd.




